
―
静
脈
内
鎮
静
法
と
は
？

通
常
、歯
科
治
療
で
は
局

所
麻
酔
を
使
い
ま
す
が
、歯

科
恐
怖
心
が
強
い
人
や
、痛

み
に
弱
い
人
は
局
所
麻
酔
だ

け
で
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

し
ま
い
、う
ま
く
治
療
で
き

な
い
場
合
も
。「
無
痛
点
滴

麻
酔
」と
呼
ば
れ
る
静
脈
内

鎮
静
法
を
利
用
す
る
と
緊
張

感
が
和
ら
ぎ
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
歯
科
治
療
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
手
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。治
療
中

は
眠
っ
て
い
た
り
、う
つ
ら

う
つ
ら
し
て
い
る
状
態
な
の

で
、歯
科
恐
怖
心
を
持
つ
人

の
ほ
か
、血
圧
が
コ
ン
ト
ー

ル
で
き
る
の
で
高
血
圧
症
の

人
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

―
し
か
し
、こ
の
方
法
が
あ

ま
り
普
及
し
て
い
な
い
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

緊
急
時
の
適
切
な
対
応
な

ど
、専
門
的
な
歯
科
麻
酔
技

術
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、静

脈
内
鎮
静
法
下
で
治
療
が
で

き
る
歯
科
医
師（
歯
科
麻
酔

科
医
）は
全
国
に
は
ま
だ
約

1
5
0
0
人
程
度
だ
か
ら

で
す
。そ
の
う
ち
、当
院
に
は

2
人
が
在
籍
し
て
い
る
の

で
稀
有（
け
う
）な
環
境
と
い

え
ま
す
。当
院
に
来
院
さ
れ

る
患
者
さ
ん
は
約
80
％
が
こ

の
治
療
法
を
希
望
さ
れ
ま
す
。

―
花
輪
先
生
が
お
持
ち
の

「
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」と

は
ど
ん
な
仕
事
で
す
か
？

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

踏
ま
え
た
歯
科
の
包
括
治
療

で
、治
療
前
に
行
う
患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
で「
恐
怖
心
」を
取
り

払
う
役
割
を
担
っ
て
い
ま

「高血圧でも、“歯医者が怖い”大人でも
ストレスなく歯科治療が受けられます」

「
無
痛
点
滴
麻
酔
」
を
使
っ
て

〝
う
つ
ら
う
つ
ら
〟
し
て
い
る
状
態
で
治
療
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眠っている間に治療が終わる静脈内鎮静法で歯科治
療を快適に

院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了。日本歯周病学会歯
周病専門医、日本歯科麻酔
学会認定医

「藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター」
雨宮院長（上段左）とスタッフ。初診時のカ
ウンセリングでは、通院回数目安や自由治
療の費用の見積もりも提示してくれます

「当院で行う静脈内鎮静法を活用した治療
は、専門的な知識と技術が必要なため、全国
的にはこの治療方法を取り入れている歯科
医院はほとんどありませんでした。『歯医
者への恐怖心を何とかしたい』『痛みを感
じないで治療したい』という方に、静脈内鎮
静法を活用した安全性が高く快適な歯科医
療が受けられる窓口として、患者さんが歯
科麻酔科医に直接相談できるHPを開設。
医療の安全性と快適な歯科医療環境という
時代のニーズに応えていくために、日本歯
科麻酔学会認定医・専門医 48人が所属す
るCDAC（※）代表として、今後も全国で
静脈内鎮静法が受けられる医療環境を整備
していきます」

静脈内鎮静法が受けられる組織
「CDAC（シーダック）」とは

　
歯
科
治
療
に
恐
怖
心
が
強
く「
歯
医
者
に
通
え
な
か
っ
た
」人
や
、高
齢
で
全
身
疾

患
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
、「
静
脈
内
鎮
静
法
」を
活
用
し
た
歯
科
治
療
を
行
っ
て
い
る

「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
」。眠
っ
て
い
る
間
に
治
療
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
と
い
う
静
脈
内
鎮
静
法
に
つ
い
て
、歯
科
医
師
で
歯
科
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
で
も
あ
る
花
輪
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

す
。具
体
的
に
は
、治
療
で
不

安
な
こ
と
、常
用
し
て
い
る

薬
な
ど
に
つ
い
て
ご
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
か
ら
は
、当
院

の
院
長
が
代
表
を
務
め
る

C
D
A
C
（
シ
ー
ダ
ッ
ク

※
）の
H
P
で
は
、来
院
さ

れ
な
く
て
も
メ
ー
ル
相
談
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

―
実
際
に
ど
ん
な
人
が
来

院
さ
れ
ま
す
か
？

幼
少
期
に
歯
医
者
で
怒

ら
れ
た
経
験
か
ら“
ト
ラ
ウ

マ
”に
な
っ
て
し
ま
い
、歯
が

ぼ
ろ
ぼ
ろ
な
の
に「
治
療
を

し
た
い
け
ど
歯
医
者
に
は
行

け
な
い
」と
い
う
人
や
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
歯
科
恐
怖

症
」で
検
索
し
て
当
院
に
た

ど
り
つ
い
た
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。中
に
は
一
人
で
来
る
こ

と
が
で
き
ず
友
人
に
付
き
添

っ
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん

も
い
て
、専
門
的
な
治
療
の

必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
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「もっと早く知りたかった」との声も…歯科麻酔科医による「静脈内鎮静法」で快適に歯科治療が受けられる時代に

積
極
的
に
歯
科
治
療
に
取
り
組
め
る

「
マ
イ
ン
ド
」も
向
上

　「CDAC」では、日本全国で「静脈内鎮静法」が受けられる
患者さんと歯科麻酔科医をつなぐ「患者さん向けのホーム
ページ」の運用を開始しました。受診したい地域をクリック
すると、対応できる歯科医院の詳細が確認でき、メールで相
談依頼が可能。また、歯科心理カウンセラーに相談すること
もできます。

に
治
療
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
っ
た
人
も
多
い
で
す
。

年
齢
層
と
し
て
は「
自
分

の
歯
で
一
生
噛
み
続
け
て
、

快
適
な
口
腔
内
を
手
に
入
れ

第
二
の
人
生
を
楽
し
ん
で
い

き
た
い
」と
い
う
50
代
以
降

の
人
も
多
い
よ
う
に
見
受
け

ま
す
。

―
最
後
に
今
後
の
目
標
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

「
歯
」の
診
療
だ
け
で
な

く
、心
も
診
る
歯
科
医
療
の

浸
透
、ま
た
一
人
で
も
多
く

の
患
者
さ
ん
に「
歯
医
者
が

怖
い
」と
い
っ
た
悩
み
や
不

安
か
ら
解
放
さ
れ
て
楽
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

CDAC（シーダック）

―
ど
の
ぐ
ら
い
通
院
す
る

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

初
診
は
歯
科
麻
酔
科
医
で

あ
る
雨
宮
院
長
が
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
で
時
間
を
か
け
て
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
の

で
、そ
の
後
の
治
療
工
程
が

早
く
進
み
、来
院
回
数
が
少

な
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
静
脈
内
鎮
静
法
」は
自
由

診
療
に
な
り
ま
す
。お
口
の

状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、中

に
は「
も
っ
と
早
く
知
り
た

か
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
る
人

や
、歯
科
治
療
に
対
す
る
マ

イ
ン
ド
が
上
が
り
、積
極
的

日本初！
「静脈内鎮静法」が可能な歯医者を
探せるホームページが開設


